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Grüne und gesunde Schulhöfe im Stadtquartier 
Erfahrungen aus der Projektarbeit

Arne Engelhardt | Projektmanager Deutsche Umwelthilfe e. V.
Rebecca Fox| Fachreferentin Deutsche Umwelthilfe e. V.
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14:00 Check-In

14:15 Einführung: Grüne Schulhöfe und Stadtgesundheit

15:00 Kurze Pause

15:15 Anleitung & Gruppenarbeitsphase

16:15 Vorstellung der Ergebnisse

16:45 Zusammenfassung und Check-Out

Agenda
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Rebecca Fox Arne Engelhardt
Fachreferentin für Projektmanager für

Kommunalen Umweltschutz Kommunalen Umweltschutz

Wir stellen uns vor
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Bingo

Å freies Bewegen im Raum 
und Personen ansprechen

Å nur eine Kästchen pro 
Person erfragen

Å bei Zustimmung ein Kreuz 
setzen

Å bei 3 Kreuze in einer Reihe 
(waagrecht, senkrecht, 
diagonal) = BINGO

Check-In

ΧŜƛƴŜƴ ǎŎƘǀƴŜƴ 

Schulhof hatte.

ΧƎŜǊƴŜ YŀŦŦŜŜ 

trinkt.
ΧŜƛƴ IŀǳǎǘƛŜǊ ƘŀǘΦ

ΧǎƛŎƘ Ƴƛǘ bŀǘǳǊ-

und Umweltschutz 

beschäftigt.

...einen Vornamen 

trägt, der mit einem 

Vokal beginnt.

ΧŘŜƴ .ŜƎǊƛŦŦ 

Stadtgesundheit 

einordnen kann.

Χ ƎŜǊƴŜ ½Ŝƛǘ ƛƴ ŘŜƴ 

Bergen verbringt.

ΧŜƛƴ ǾŜǊōƻǊƎŜƴŜǎ 

Talent hat.
ΧǎƛŎƘ ƎŜǊƴŜ ōŜǿŜƎǘ

CƛƴŘŜƴ {ƛŜ ŜƛƴŜ tŜǊǎƻƴΣ ŘƛŜΧ
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Schulhöfe 
ςWas ist der Status Quo?
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Deutsche Schulhöfe
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YŀǳƳΧ

ΧCƛƴŀƴȊƛŜǊǳƴƎǎƳǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴ

ΧtŜǊǎƻƴŀƭ

Χ.ŜǿǳǎǎǘǎŜƛƴ κ !ǳŦƳŜǊƪǎŀƳƪŜƛǘ

ΧYƻƳƳǳƴƛƪŀǘƛƻƴ ȊǿƛǎŎƘŜƴ Akteur:innenbzw. ungeklärte 

Zuständigkeiten 

Warum? ςHemmnisse
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Schulhöfe 
ςWarum sollte das anders sein?
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= Naturerlebnisse fördern gesunde Kindesentwicklung 

o Verbessertes Wohlbefinden 

o Steigerung der Selbstwahrnehmung 

o Verbesserung der Sozialkompetenz

o Kreativeres, aktiveres und konstruktiveres Spiel

o Gesunde körperliche/motorische Entwicklung

o Reduziert Stress

o Fördert das Immunsystem

o Χ

Kinder und Natur ςwas sagt die Wissenschaft?
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Schulhofprojekte DUH ςBundesländer 

2020 - 2023

2023 - 2025

2021 - 2022

2018 ς2026

2020 - 2024
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Aktuelles Projekt in Baden-Württemberg

Gesund unterwegs im Stadtquartier

Å 2 Städte

Å Drei Quartiere

Å Vier Schulen

Å Fokus: Sozial benachteiligte 
Quartiere

Å Idee: Die Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen verbessern, 
indem die Lebensumgebung 
umweltgerechtergestaltet wird

Schule und Gesundheit

Singen

Mannheim
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Grüne Schulhöfe ςWie 
kann das aussehen?
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Klimafreundliche & naturnahe Schulhöfe
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Was gehört zu einem grünen Schulhof?
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Wilde Ecken

Pergolas Fassadenbegrünung

Sonnensegel
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BEGRÜNEN & BESCHATTEN



Deutsche Umwelthilfe e.V.| Kommunaler Umweltschutz | Grüne Schulhöfe und Stadtgesundheit | Naturschutztage Radolfzell 2024 | 05.01.2024 19

©
 S

tif
tu

n
g

 L
e
b

e
n

d
ig

e
 S

ta
d
t

BODENSCHUTZ: ENTSIEGELUNG & 

WASSERDURCHLÄSSIGE BODENBELÄGE
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Trockenmauer

BIODIVERSITÄT: 
LEBENSRÄUME SCHAFFEN
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Heckenstrukturen

Sandarium Wasserflächen


